
Työhyvinvoinnin edistäminen on suuressa roolissa

osana työkykyä ja me huolehdimme siitä, että

teidän koko tiimi pääsee meillä turvallisesti ja

ammattitaitoisten ohjaajien kanssa liikkumaan

& kokemaan erilaisia aktiviteetteja.

Rock and Lakelta löytyvät kokous- ja juhlatilat

suurellekin väelle sekä runsaasti

majoituskapasiteettia. Järjestämme myös

cateringpalvelut yhteistyössä alan ammattilaisten

kanssa. 

Kutsumme Teidät lämpimästi
tervetulleeksi Rock and Lakelle! 

Aloitetaan suunnittelu yhdessä!
TIEDUSTELUT JA VARAUKSET:
SALES@ROCKANDLAKE.COM

+358 50 5660905

Järvi-Suomi ja Kangasniemen kauniit
maalaismaisemat kutsuvat rentoutumaan
virkistyspäivään. Me Rock and Lakella tahdomme
varmistaa Teille aktiivisen & rentouttavan
työhyvinvointipäivän, joka antaa energiaa
ja muisteltavaa pitkään.

aktiviteetteja &
työhyvinvointia ryhmille

ROCK  AND  LAKE

WWW .ROCKANDLAKE .COM



YMPÄRIVUOTISESTI:
1.  PATIKOIDEN KOTATULILLE 2 H: 35 €/hlö, ryhmäkoko 7-30 hlöä
2. FATBIKE SAFARI 1,5 H: 60 €/hlö, ryhmäkoko 3-7 hlöä
3. RETKI KANSALLISPUISTOON 3 H: 390 €/ryhmä, ryhmäkoko max. 8 hlöä
4. TIIMIKISAILUT 2 H: 330 €/ryhmä, ryhmäkoko 10-30 hlöä

KESÄLLÄ:
5. MELONTARETKI KYYVEDELLÄ 3 H: 80 €/hlö, ryhmäkoko 5-12 hlöä
6. SUP INTRO 1,5 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 4-9 hlöä
7. LAUTTARISTEILY KYYVEDELLÄ 2 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 5-9 hlöä
8. PUULAN RISTEILY 4 H: 499 €/ryhmä, ryhmäkoko 1-7 hlöä
9. KALASTUSRETKI 4 H: 490 €/ryhmä, ryhmäkoko 1-5 hlöä

TALVELLA:
10. HUSKY SAFARI 2 H: 490 €/ryhmä, ryhmäkoko max. 10 hlöä
11. KUUTAMON POTKUKELKKASAFARI 1,5 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 4-10 hlöä
12. LUMIKENKÄRETKI 2 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 4-10 hlöä
13. PERINTEINEN PILKKIRETKI 2,5 H: 95 €/hlö, ryhmäkoko 4-10 hlöä
14. SNOWDOG -PILKKISAFARI 4 H: 450 €/ ryhmä, ryhmäkoko 1-5 hlöä
15. REKIRETKI KOTIELÄINFARMILLA 1 H: 250 €/hlö, ryhmäkoko max. 5 hlöä
16. AVANTOKOKEMUS 4 h:  450 €/ryhmä, ryhmäkoko max. 10 hlö

Hinnat sisältävät alv:n.

TARKEMMAT RETKIKUVAUKSET
JA LISÄTIETOA LÖYDÄT
TÄSTÄ ESITTEESTÄ.

aktiviteetteja &
työhyvinvointia ryhmille

ROCK  AND  LAKE



ympärivuotisesti
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Tervetuloa patikoimaan Luusniemen metsiin Kiven ja Veden polulle yhdessä oppaamme kanssa.

Patikoimme läpi mäntyisten harjujen ja järvimaisemien, kunnes saavumme tunnelmalliselle

Riihikodallemme. Riihikodalla valmistamme nuotioherkkuja & nokipannukahvia ja nautimme

ainutlaatuisesta tunnelmasta. Matkaa patikkaretkelle kertyy noin kaksi kilometriä. Reitillä ei ole

suuria laskuja tai nousuja ja se on luokittelultaan helppo, mutta ei esteetön.

Varustus: Ulkoliikuntavarustus ja maastoon soveltuva jalkine.

1. PATIKOIDEN KOTATULILLE 2 H: 35 €/hlö, ryhmäkoko 7-30 hlöä



ympärivuotisesti
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Fatbike eli läskipyörä on haastaviin olosuhteisiin suunniteltu maastopyörä. Läskipyöräily sopii

kaikille luonnosta ja liikunnasta nauttiville. Safarilla pyöräilemme erilaisilla metsäreiteillä ja -

teillä, ihastelemme järvimaisemia, niittyjä ja peltoja ja nautimme luonnon väreistä

vuodenaikojen mukaan. Saat retken aluksi opastuksen Fatbiken saloihin ja säädämme pyörät

jokaiselle sopiviksi. Retkellä oppaamme perehdyttää turvalliseen ajotekniikkaan.

Retkeä on mahdollista räätälöidä ryhmän toiveiden mukaan  (kesto, retkieväät, reittitoiveet).

Soveltuvuus: Yli 12 –vuotiaat, osallistujan tulee hallita polkupyörällä ajo, pituusminimi 150 cm.

Varustus: Ulkoliikuntavarustus, umpinaiset kengät.

2. FATBIKE SAFARI 1,5 H: 60 €/hlö, ryhmäkoko 3-7 hlöä



ympärivuotisesti
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Retki kansallispuistoon suuntautuu Leivonmäelle, jossa alueen mahtavat harjut tulevat tutuiksi 

patikoidessamme Järvi-Suomen kauneimpien maisemien äärellä, lampien ja Rutajärven

ympäröimässä valoisassa mäntykangasmetsässä. Retken aikana tutustutaan oppaan johdolla

alueen luontoon, sen syntyhistoriaan ja eläimistöön. Sesongista riippuen voimme myös kerätä ja

maistella metsän antimia. Lounastauolla nautitaan perinteiset nuotiolla valmistuvat retkieväät

kauniilla paikalla sijaitsevalla Joutsenniemen laavulla, aivan Rutajärven rannassa. Retken pituus

on noin 5 kilometriä ja sen kulkemiseen menee taukoineen noin 3 tuntia. Retkieväät kuuluvat

retken hintaan.

Varustus: Ulkoliikuntavarustus ja maastoon soveltuva jalkine, oma juomapullo.

3. RETKI KANSALLISPUISTOON 3 H: 390 €/ryhmä, ryhmäkoko max. 8 hlöä



ympärivuotisesti
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Kokouspäivän jälkeen on mukavaa vaihtaa vapaalle ja päästää leikkimieli valloilleen! Kisailut

räätälöityvät vuodenaikojen ja ryhmän toiveiden mukaan. Tässä aktiviteetissa mittelöidään

joukkueittain erilaisissa tehtävissä, jotka vaativat joukkueelta huumoria, näppäryyttä, ketteryyttä

ja milloin mitäkin. Varmaa on se, että adrenaliini virtaa ja hauskaa riittää!

Varustus: Ulkoliikuntavarustus.

4. TIIMIKISAILUT 2 H: 330 €/ryhmä, ryhmäkoko 10-30 hlöä



kesällä
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Melontaretki on mukava tapa tutustua Kyyveden kauniisiin luotoihin ja saaristoiseen

maisemaan. Melonta on paras vesillä liikkumistapa, jos haluaa liikkua hiljaa ja sulautua

luontoon. Melontaretkellä melomme suurimmaksi osaksi luonnonsuojelualueella, jonka lajisto

on todettu monipuoliseksi niin lintujen kuin kasvien suhteen valtakunnallisesti.

Ammattitaitoinen oppaamme huolehtii tällä ohjatulla retkellä järjestelyistä ja

turvallisuudestanne, joten voitte keskittyä nauttimaan melonnasta ja ympäröivästä luonnosta.

Retkelle voi osallistua ilman aikaisempaa melontakokemusta. Varustus: Ulkoliikuntavarustus.

Retkeen sisältyy alkoholiton virvoike. Retkeä on mahdollista räätälöidä ryhmän toiveiden

mukaan (retkilounas, kesto).

5. MELONTARETKI KYYVEDELLÄ 3 H: 80 €/hlö, ryhmäkoko 5-12 hlöä



kesällä
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Suppailu eli Stand Up Paddling (pystymelonta) on hauskaa ja monipuolista kesäpäivän

tekemistä. Suppailu on hyvä tapa tutustua luontoon ja samalla kuntoilla. Suppaillessa koko

vartalo saa tehokasta treeniä ja laji kehittää myös tasapainoa. Hauskuutta suppailuun voi lisätä

vaikka hyppäämällä välillä uimaan! SUP Intro–tunnilla opit SUP-lautailun perusteita. Tunnilla

käydään erilaisia tekniikoita läpi ja jokainen osallistuja voi valita mieluisan tyylin oman tasonsa

mukaan. Aiempaa kokemusta ei vaadita, sillä suppailua on nopea oppia.

Soveltuvuus: Yli 12 -vuotiaat uimataitoiset, painoraja 110 kg  Varustus: Kevyet säänmukaiset

liikuntavaatteet/uimapuku, pyyhe ja vaihtovaatteet. Aurinkoisella säällä päähine ja aurinkolasit

ovat suositeltavat. Retkeen sisältyy alkoholiton virvoike. 

6. SUP INTRO 1,5 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 4-9 hlöä



kesällä
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Näe ja koe kappale kauneinta Järvi-Suomea. Risteily on rentoa yhdessäoloa

työporukoille ja mukavaa aktiviteettia päivän ohjelmanumeroksi. Kyyvesi tarjoaa vierailijoilleen

eri vuodenaikoina erilaisia kokemuksia. Kesällä Kyyvesi lumoaa sen perisuomalaisella

maisemallaan ja vehreydellään, kun taas syksyyn kääntyessään upea ruska valloittaa

väriloistollaan. Risteilyllä maisemat vaihtuvat rauhalliseen tahtiin ja pääset lähelle luontoa ja sen

asukkeja, joista kipparimme kertoo matkalla lisää!  Ankkuroidumme nauttimaan paikallisia

makuja ja halutessaan voi pulahtaa viilentymään. Kipparimme varmistaa kaikille miellyttävän

risteilykokemuksen.

Varustus: Säähän sopiva ulkovarustus. Lautalta löytyy sadetakkeja ja vilttejä.

7. LAUTTARISTEILY KYYVEDELLÄ 2 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 5-9 hlöä



kesällä
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Puulan puhtaat vedet kutsuvat! Risteily vie sinut ja seurueesi nauttimaan Puulan kirkkaista

vesistä ja puhtaasta luonnosta. Retkellä risteillään Puulan hienoimmilla paikoilla ja

tunnetuimmilla selillä. Uskallatko pulahtaa uimaan keskelle Simpiän selkää? Pysähdymme

retkiruokailemaan hyvin mielenkiintoiselle retkipaikalle Kankariluodolle. Täällä voit kokeilla

miltä tuntuu kävellä vetten päällä! Nuotion äärellä nautitaan runsaat ja maittavat retkieväät ja

risteilyn aikana on tarjolla alkoholittomia virvokkeita. Alus on osin katettu ja huonon sään

yllättäessä on mahdollisuus nauttia risteilystä myös sisätiloissa.

8. PUULAN RISTEILY 4 H: 499 €/ryhmä, ryhmäkoko 1-7 hlöä



kesällä
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Lähtekää viettämään koukuttava kalastusretki ammattitaitoisen kalastusoppaamme kanssa

kalatakuulla! Retkellä voimme kokeilla eri kalastusmuotoja ajankohdan ja toiveidenne mukaan.

Valittavina ovat vetouistelu, heittokalastus ja jigaus.

Kalastusretkemme ovat räätälöitävissä esteettömiksi. Retkiin sisältyy alkoholittomat virvokkeet

ja kalastusvälineet. Retken kesto on räätälöitävissä.

9. KALASTUSRETKI 4 H: 490 €/ryhmä, ryhmäkoko 1-5 hlöä



talvella
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Huskysafarilla voitte nauttia luonnon rauhasta ja vauhdikkaasta menosta samassa paketissa. Koiria

on käytetty yli tuhat vuotta tiettömien lumisten ja jäisten taipaleiden kulkemiseen esimerkiksi

postin kuljettamiseksi. Nykypäivänä koiravaljakoita kuitenkin koulutetaan pääosin

koiravaljakkosafareita varten. Koiravaljakkoajelun viehätys ei perustu vain koirien tarjoamaan

huimaan vauhtiin. Huskyjen siniset silmät ja ystävälliset, ihmisrakkaat luonteet ovat omiaan

sulattamaan sydämiä ja ajelun aikana on myös loistava mahdollisuus seurata koirien keskinäistä

yhteistyötä. 

Koiravaljakkoajelun pituus vaihtelee ryhmän koon mukaan. Valjakkoon mahtuu kerralla 1-2 hlöä. 

 Omaa ajelua voi odotella tunnelmallisessa Riihikodassa, jossa tarjoillaan pientä evästä 

nuotiotulen äärellä.

10. HUSKY SAFARI 2 H: 490 €/ryhmä, ryhmäkoko 2-10 hlöä



talvella
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Talvella luonto uinuu lumen ja jään peittämänä. Pimeä laskeutuu varhain ja se tuo tullessaan

kirkkaan tähtitaivaan. Valkoinen maa ja sininen taivas luovat todellisen värikontrastin, jota

katsellessa silmä lepää. Potkukelkkasafarimme starttaa pimeän tullen. Varusteina meillä ovat

otsalamput, jotka tuovat valoa pimeään talvi-iltaan. Kelkkailemme pitkin metsäpolkuja, rantoja

ja järviä. Koemme ainutlaatuista talven taikaa ja nautimme hiljaisuudesta. Retkellä voi olla

mahdollista nähdä myös kauniit revontulet. Loppumatkasta pysähdymme Riihikodalle

nauttimaan nuotioherkkuja ja nokipannukahvit. Retki voidaan toteuttaa myös päiväretkenä

valoisan aikaan.

Varustus: Ulkoliikuntavarustus ja lämmin talvijalkine.

11. KUUTAMON POTKUKELKKASAFARI 1,5 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 4-10 hlöä



talvella
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Lumikenkäretkellä ihastellaan talvista luonnon kauneutta, koskemattomia hankia ja nautitaan

luonnon hiljaisuudesta. Lumikenkäily on helppoa oppia – jos osaat kävellä, osaat kävellä myös

lumikengillä. Lumikenkäily sopii kaikille, ikään tai kuntoon katsomatta. Retkellä pääsette

tutustumaan turvallisesti lumikenkäilyn maailmaan oppaamme kanssa. Kuljemme pitkin

metsiä, rantoja, kivikoita ja kallioita. Retkeen sisältyy myös tauko tunnelmallisella Riihikodalla,

jossa nautimme retkieväät. Reittiä voidaan räätälöidä ryhmän toiveiden mukaan.

Soveltuvuus: Painosuositus 55-120 kg, kengän koko 37-46Varustus: Ulkoliikuntavarustus ja

lämmin tukeva talvijalkine.

12. LUMIKENKÄRETKI 2 H: 50 €/hlö, ryhmäkoko 4-10 hlöä



talvella
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Hypätkää rekeen ja pääsette nauttimaan talvisista maisemista

rekimatkan ajan. Kalapaikoilla pääsette  tutustumaan talvikalastuksen saloihin yhdessä

ammattitaitoisen kalastusoppaamme kanssa. Kun saalista on narrattu, hypätään takaisin rekeen

ja suuntaamme tunnelmoimaan Riihikodalle. Riihikodalla nautimme pientä purtavaa

nuotiotulen äärellä ja kalastusoppaamme antaa teille vinkit kalasaaliin valmistukseen

Aktiviteetti sisältää oppaan, lämpöhaalarin ja -saappaiden käytön, rekikuljetukset,

kalastusvälineiden käytön ja tarjoilut kodalla.

13. PERINTEINEN PILKKIRETKI 2,5 H: 95 €/hlö, ryhmäkoko 4-10 hlöä



talvella
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Hyppää Snowdog -telamönkijän kyytiin ja suuntaa parhaille kalapaikoille ammatitaitoisen

oppaamme kanssa. Perinteisen pilkkimisen sijaan saatte käyttöönne pilkkikaikuluotaimen,

jonka avulla näemme, mitä jään alla tapahtuu. Näe kaikuluotaimesta kun kala lähestyy syöttiä ja

koe tärppi! Pääsette myös kokeilemaan pilkkireiän tekoa turvallisella akkukairalla. Retken

aikana sytetään nuotio ja nautitaan Chorizo-hodarit ja kuumat nokipannukahvit/kaakaot. 

Aktiviteetti sisältää kuljetukset Snowdog -telamönkijällä, pillkivälineiden ja lämpöhaalarin

käytön, oppaan palvelut ja retkieväät.

14. SNOWDOG -PILKKISAFARI 4 H: 450 €/ ryhmä, ryhmäkoko 1-5 hlöä



talvella
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Talvista vauhdin hurmaa rekiretkellä Hiidenniemi Farmilla! Rekiretki on hauskaa aktiviteettia

pienelle ryhmälle. Retkeen sisältyy evästauko laavulla, jossa nautitaan eväiden lisäksi loimuavan

nuotion lämmöstä. Rekireitti kulkee läpi monipuolisten maisemien niityillä ja metsän

siimeksessä. Rekiretken jälkeen on mahdollisuus jäädä tutustumaan kotieläinpihan asukkaisiin

omatoimisesti.

Varustus: Ulkoliikuntavarustus.

15. REKIRETKI KOTIELÄINFARMILLA 1 H: 250 €/ryhmä, ryhmäkoko max. 5 hlöä



talvella
tarjoamme

ROCK  AND  LAKE

Talviuinti, monelle tutummin avantouinti, tarjoaa luontoa parhaimmillaan ja se saa varmasti

jokaisen virkistymään ja rentoutumaan. Aktiviteetti sisältää perehdytyksen talviuintiin ja

opastuksen turvalliseen kokemukseen. Osallistujilla on opastuksen jälkeen mahdollisuus

kokeilla talviuintia turvallisesti ohjaajan läsnäollessa. Avantokokemuksen yhteydessä nautitaan

puusaunan löylyistä mökillä. Aktiviteetti sisältää kylpypyyhkeet ja välipalatarjoilun.

Tähän aktiviteettin on lisämaksusta (100 €) yhdistettävissä kylpytynnyrielämys. Tätä aktiviteettia

on mahdollista räätälöidä ryhmän toiveiden mukaan (kesto, tarjoilu, yhdistettävissä

majoitukseen).

Varustus: Uimapuku, päähine ja sandaalit tai vastaavat (avannolle siirtymistä varten).

16. AVANTOKOKEMUS 4 h:  450 €/ryhmä, ryhmäkoko max. 10 hlö


